
  
 
 

 

 

Datos generales 

o Periodo de Examen Extraordinario: Del 21 al 28 de junio de 2025 

o Fechas de aplicación: 28 de junio de 2025 

o Nombre del profesor(a): FERNANDO AGUILAR AVILÉS 

o Correo electrónico del profesor (a): fernando.aguilar.aviles@politicas.unam.mx 

o Clave de la materia: 2532  

o Nombre de la materia: : DISEÑO Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS Y POLÍTICAS SOCIALES 

o Licenciatura: SOCIOLOGÍA  

o Semestre al que pertenece: 5to  

o Carácter de la materia (obligatoria u optativa): OBLIGATORIA 

o Número de créditos: 8 

Características del examen 

 
TEMARIO 
TEMA 1. ESTADO, SOCIEDAD Y PROGRAMAS SOCIALES 
1.1 El desarrollo económico mundial y la era del Estado de bienestar social. 
1.2 El Estado y la formulación de programas sociales. Los derechos sociales. 
1.3 El papel de las ciencias Sociales en el Desarrollo Económico y Social. 
1.4 El Estado benefactor vis-a-vis la era del Estado neoliberal. La emergencia del Tercer Sector. 
TEMA 2. PLANEACIÓN DEL DESARROLLO NACIONAL 
2.1 Conceptos básicos de la planificación y programa social 
2.2 Problemas sociales, políticas de ajuste y reformas económicas. La igualdad frente a la desigualdad 
2.3 Gasto social en México 
2.4 El Sistema Nacional de Planeación Democrática y los Programas Nacionales de Desarrollo. 
TEMA 3. DIAGNÓSTICO DE LOS SECTORES SOCIALES 
3.1 Identificación de déficits sociales y prioridades en las políticas de desarrollo a nivel nacional, estatal, 
regional y/o municipal. 
3.2 Indicadores sociales cualitativos y cuantitativos: construcción y utilidad. 
3.3 Análisis comparativo de indicadores sociales en México y otros países. 
TEMA 4. FORMULACIÓN Y DISEÑO DE PROYECTOS SOCIALES 
4.1 Etapas de planeación de proyectos: diagnóstico, formulación, ejecución, evaluación y ajuste. 
TEMA 5. EVALUACION DE PROYECTOS SOCIALES 
5.1 Tipología de las evaluaciones. 
5.2 Criterios y procesos de evaluación. Técnicas cualitativas, cuantitativas y participativas. 
5.3 Evaluaciones ex ante y ex post. 
5.4 Informes de evaluación. 
TEMA 6. FORMULACIÓN Y DISEÑO DE PROYECTOS SOCIALES. 
6.1 Ciclo de preparación: estudios y/o análisis de factibilidad 
6.2 Revisión de proyectos y/o ajustes anteriores 
6.3 Diagnósticos sociales específicos, identificación de beneficiarios y evaluaciones ex ante 
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6.4 Definición de objetivos, estrategias, cronograma y resultados esperados 
6.5 Seguimiento/monitoreo 
TEMA 7. INSTRUMENTACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES: CRONOGRAMA Y RUTA CRÍTICA 
7.1 Estructura y organigrama; cálculo de recursos humanos, materiales y financieros necesarios. 
7.2 Definición de “población” objetivo; presupuesto. Monitoreo y evaluación. 
7.3 Impacto social de un proyecto. Medición y operacionalización del impacto. 
 
 

• Contenidos a evaluar  
 

Cada uno de los 7 temas que conforman el programa. Para los primeros 6, se elaborará una  
infografía por tema. Para  el último tema, se elaborará una propuesta de proyecto social.  

  

• Bibliografía Obligatoria.   
Para cada uno de los temas, se debe revisar el documento “Desarrollo de tema”. Disponible en 
el siguiente enlace: 
https://drive.google.com/drive/folders/1n6I_f9UGNF5uQD29GFGrMW1zadRsuCFf?usp=shari
ng 
Aunado a lo anterior, la bibliografía obligatoria para cada tema se encuentra disponible en el 
siguiente enlace:  
https://drive.google.com/drive/folders/1kjIttY79mrfCprGonHWVPXt9SM_KU7x0?usp=sharing 
 
Si tienes problemas para acceder al contenido de los enlaces, envía un correo al profesor para 
que te permita el acceso.  
 
Tema 1.  
1.- Desarrollo de Tema 1. 
2.- Canto Chac, Manuel (2012).  “Introducción a las políticas públicas”, en Oscar Castro Soto y 
Manuel Canto Chac (Coordinadores), Participación ciudadana y políticas públicas en el 
municipio, Movimiento Ciudadano por la Democracia, México. PP. 59 -77.   
3.- Viteri Díaz, G. (2007) Política Social: elementos para su discusión, Edición electrónica 
gratuita. 
4.- Baltazar, Juan Carlos (2007) Estado de bienestar y neoliberalismo, Revista Economía, no. 5, 
IPN.  
Tema 2.  
1.- Desarrollo de Tema 2. 
2.- Esquivel Hernández, Gerardo (2015). Desigualdad extrema en México. Concentración del 
poder económico y político, México, OXFAM México. 
Tema  3.  
1.- Desarrollo de Tema 3. 
2.- CONEVAL (2017). Medición de la pobreza en México y en las entidades federativas, 2016. 
3.- OCDE (2017a). ¿Cómo va la vida en México? 
Tema  4. 
1.- Desarrollo de Tema 4. 

https://drive.google.com/drive/folders/1n6I_f9UGNF5uQD29GFGrMW1zadRsuCFf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1n6I_f9UGNF5uQD29GFGrMW1zadRsuCFf?usp=sharing
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2.- Pichardo Muñiz, Arlette (1997). Planificación y programación social: Bases para el 
diagnóstico y la formulación de programas y proyectos sociales. Buenos Aires: Grupo Editorial 
Lumen. Capítulo 1.  
Tema  5. 
1.- Desarrollo de Tema 5. 
2.- Guía de Evaluación de Programas y Proyectos Sociales. Elaborado por Análisis y Desarrollo 
Social Consultores. Madrid, 2005. 
Tema  6. 
1.- Desarrollo de Tema 6. 
2.- Gavilán, Begoña; Massa, Isabel (2010). Guía para la gestión de proyectos sociales, Equipo 
del Observatorio del Tercer Sector de Bizkaia. 
3.- Ander-Egg, Ezequiel; Aguilar Idáñez, María José (2005). Cómo elaborar un proyecto. Guía 
para diseñar proyectos sociales y culturales, Lumen/Humanitas, 18ª edición, Argentina. Parte 
I.  
Tema 7.  
1.- Desarrollo de Tema 7. 
2.- Ander-Egg, Ezequiel; Aguilar Idáñez, María José (2005). Cómo elaborar un proyecto. Guía 
para diseñar proyectos sociales y culturales, Lumen/Humanitas, 18ª edición, Argentina. Parte 
II.  
 

• Recurso de evaluación 
 

→ Para cada uno de los primeros 6 temas que componen el programa, elabora una 
“infografía” que sintetice el contenido específico que a continuación se solicita. Consulta 
para la elaboración de cada infografía el documento llamado “Desarrollo de tema”, 
además de la bibliografía obligatoria correspondiente y la bibliografía complementaria 
que consideres necesaria.  En cada infografía debes indicar la fuente de consulta utilizada, 
utilizando el formato de citas APA.  
 
→ Para saber  cómo elaborar infografías, puedes consultar la siguiente página: 
https://es.venngage.com/blog/como-hacer-una-infografia/ 
 
→ Indicaciones por tema.  

 
o Tema1. Elabora una infografía en donde desarrolles los siguientes conceptos: Estado, 

estado de bienestar, estado neoliberal, políticas públicas, políticas sociales y funciones 
de las  políticas sociales.  

o Tema 2. Elabora una infografía en donde describas, siguiendo al autor,  las principales 
causas de índole política, económica y social de la problemática de la desigualdad en 
México.  

o Tema 3.  Elige una entidad federativa (puede ser la tuya) e imagina que el gobierno de 
ese estado te solicita desarrollar un diagnóstico de los sectores sociales más 
vulnerables de su población, con la finalidad de implementar más adelante, programas 
que ayuden a revertir la situación. A partir de lo anterior, elabora una infografía con la 
que presentarías los resultados de ese diagnóstico.  

https://es.venngage.com/blog/como-hacer-una-infografia/


  
 
 

 

o Tama 4.  Elabora una infografía  en donde describas las etapas de la planeación de 
proyectos, así como los alcances de la planificación. 

o Tema 5. Elabora una infografía en donde describas los diferentes tipos de evaluación 
que pueden ser implementados en un proyecto.  

o Tema 6. Elabora una infografía en la que definas qué es un proyecto social y describas 
cada una de las fases, etapas o momentos que componen un proyecto.  

o Para el Tema 7, esboza un proyecto social que busque atender una problemática social 
en tu colonia, barrio o comunidad. A partir de  la guía propuesta  por Ezequiel Ander-
Egg; desarrolla un documento con cada uno de los diez aspectos  que el autor propone 
en esa  guía.  

 
→ Al correo del profesor deberás enviar en total, 7 documentos: 6  infografías  y un 
documento Word con la propuesta de  proyecto social.   

 

Examen 

● En la fecha oficial indicada para la realización del examen (21 al 28 de junio de 2025), el alumno 
deberá enviar los documentos indicados, al correo del profesor. El alumno debe asegurarse de 
recibir un mensaje de confirmación de recibido, por parte del profesor, a más tardar el segundo día 
de enviado. En caso de no recibir el mencionado mensaje, reenviar el documento. No se recibirán 
documentos después del 28 de junio a las 23:00hrs.     
● La revisión del documento con sus respectivas observaciones, así como la calificación asignada, 
se enviará al alumno tres días después de recibido y previo a la asignación en actas.   
● El 1º de julio se asentarán calificaciones en actas. Se enviará previamente correo de aviso de 

calificación al alumno.  

Criterios de acreditación 

El total de  infografías tendrán un peso de 50% de la calificación. La propuesta de proyecto social  tendrá 
un peso de 50% de la calificación. 

 


